#alagoascontraocoronavirus

Acolhe Sesau

QUEM CUIDA TAMBEM
PRECISA SER CUIDADO!

0 programa Acolhe Sesau integra trés servicos
voltados ao cuidado do servidor da Secretaria de
Estadoda Saude:

-Salde Mental

-3audeClinica

-Educacao e Seguranca
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Como ter acesso a Satide Mental?

1 - Encaminhe uma mensagem ao Alo Saude Mental via
plataforma WhatsApp (3315-1532) ou atraves do Portal da
Sesau (www.saude.al.gov.br, Chat com a atendente virtual
Jaque);

2 - Apos visualizar a mensagem inicial vocé deve escolher a
opcao - Apoio Psicolégico Online para Trabalhadores da
Saude;

3 - Preencha os dados solicitados e tera contato com uma
Equipe de Psicologos, todos os dias da semana, das 7h as 19h.
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Como ter acesso a Satide Clinica?

1-Procure 0 SESMT da sua unidade ou o NASS;

2- No momento em que voceé se afastar do trabalho, seja por
suspeita ou confirmacdo de Covid-19, a equipe de saude
ocupacional ird Ihe acompanhar, quanto a evolucao dos
sinais e sintomas de gravidade por ate 14 dias de
afastamento;

3 - Estamos atentos a sua recuperacao para o retorno sequro
aotrabalho.
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Como ter acesso a Educacao?

1-Acesse Educ@Sesau no endereco:
www.educasesauead.saude.al.gov.br;

2- Clique em Agenda de Cursos, | vocé vai encontrar
qualificacGes sobre 0 novo coronavirus com foco:

- Manejo e acompanhamento do paciente em média e
alta complexidade;

« Procedimentos de protecao e sequranca individual;

- Videos informativos.
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Sua satide e bem estar
sao importante para nos!
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