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FASE DE EVOLUGAO DA SITACAO DA PANDEMIA PARA RETORNO A NORMALIDADE

FASE VERMELHA ' FASE LARANJA FASE AZUL

Isolamento social Algumas medidas podem Algumas medidas de controle Inicio de uma nova reali-
Situagéo inicial necessario ser flexibilizadas dade
g e Transic@o para o novo normal
Transmissdo comunitaria O momento ainda pede P Ainda ha protocolos a
_ ‘ atencéo serem cumpridos
Risco ainda elevado

* O cronograma podera sofrer alteracoes conforme indicadores de dados da COVID-19
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Diante da emergéncia em saude decretada no Brasil em decorréncia da pandemia do
novo coronavirus (Covid-19), as Unidades de Saude tiveram que adaptar novos
protocolos dos servicos, entre eles a suspensao dos procedimentos programados
nao classificados como de urgéncia, os chamados de procedimentos eletivos

Com o decorrer do tempo e apos analises de diferentes parametros de disseminacao
da doenca, de dados epidemiologicos que atestam reducao do numero de 6bitos e
das internacdes por Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), a retomada das
atividades precisa ainda levar em consideracao as analises de riscos e protocolos de
seguranca, além do planejamento avaliativo dos beneficios individuais, seguindo
diretrizes as quais devem estar associadas a um plano epidemiolégico amplo,
apoiado em estudos estatisticos sanitarios, de comportamento e prevencao da
doenca.

E importante ressaltar que a pandemia n3o modifica a histdria natural das outras
patologias nao relacionadas ao novo coronavirus. ‘ i‘ ]
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No enfrentamento da COVID-19 outras doencas estao sendo colocadas em segundo
plano, como por exemplo as doencas cronicas, onde alguns pacientes tém seu quadro
clinico agudizado resultando em um aumento da taxa de morbimortalidade.

Para um retorno seguro sao necessarios referenciais epidemiolégicos de controle visando
a seguranca na flexibilizacao da abertura, bem como a possibilidade de progressao ou
retorno a estagios anteriores.

Sabe-se que cada regiao apresenta caracteristicas peculiares proprias, o que reforca o
conceito de que cada municipio deve criar, apresentar e divulgar de forma explicita, o seu
plano de retomada dos servicos. Diante disso as atividades retornarao em tempos
diferentes em cada regiao de saude ou mesmo em cada municipio.

A retomada dos atendimentos nao deve ser entendida como um sinal de que a
pandemia ja acabou e que ndo ha mais riscos. No momento, o que temos sao megdidas
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A proposta de retomada nos servicos de saude reconhece a necessidade de reforco dos
protocolos de higienizacao e seguranca e, pacientes e profissionais da saude precisarao se
adequar as novas exigéncias de prevencao ao contagio e de enfrentamento a Covid-19 como o
uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados.

O estabelecimento de saude deve oferecer aos seus pacientes e profissionais, 0 maximo
de seguranca possivel. E responsabilidade dos gestores o fornecimento aos profissionais
do servico de saude dos EPI apropriados e em quantidade suficiente. O tipo de EPI usado
no atendimento aos pacientes vai variar de acordo com o tipo de assisténcia que sera
prestada, do risco de exposicao e da atividade.

Em geral, os EPIs que devem ser disponibilizados pelos servicos e utilizados pelos
profissionais de saude responsaveis pelo atendimento aos pacientes sao: 1) gorro; 2)
oculos de protecdao e protetor facial; 3) mascara); 4) avental impermeavel de mangas
compridas; 5) luvas de procedimento. \‘/
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Outras medidas incluem marcacao dos assentos disponiveis nas salas de espera,
agendamento individualizado dos usuarios, ampliacao dos intervalos de horarios
de atendimento, no sentido de evitar aglomeracdes e manter o distanciamento
entre as pessoas.

Nessa fase de retomada a manutencao ou implementacao do teleatendimento
é de suma importancia para identificar possiveis portadores da Covid-19, os
guais devem ser abordados de forma diferenciada na entrada da Unidade de
Saude

A Assessoria Técnica de Saude Bucal em observancia a situacao atual, na qual os
municipios estdao em sua maioria realizando apenas os procedimentos de
urgéncia e emergéncia, focando a atuacao dos profissionais no enfrentamento a
covid-19 de forma cautelosa e considerando o fluxo de reduzido atendimento

nas Unidades de Basicas de Saude, sugere: R : )
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Que as marcacoes de consultas sejam feitas prioritariamente através de meios
nao presenciais como o telefone.

Na impossibilidade, os agendamentos podem ser realizados através de busca
ativa dos grupos prioritarios nas visitas domiciliares dos Agentes Comunitarios
de Saude ou em ambientes distintos da UBS, guardando as referéncias contidas
no fluxo de pessoas e de distanciamento em recepcoes observando todas as
medidas de seguranca individuais,

Isso inclui o cuidado as criancas e adolescentes portadores de doencas crbénicas
complexas e mulheres portadoras de condicdes que comprometem sua saude
e outras condicoes de agravo.
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ACOES INICIAIS

Pré-atendimento.
Triagem do paciente a distancia.

Avaliagao do
perfil de risco
do paciente e

necessidades.
Realizar anamnese
sobre Covid-19.

Organizar agenda clinica e orientar o paciente sobre o atendimento.

- - - = - ~ - ~ A
Ma organizagao dos horarios considerar: tempo para paramentacao, realizagao do , -
procedimento,desparamentacao,limeza e desinfeccdo de equipamentos,

mobiliarios e ambientes. Importante evitar aglomeragao de pessoas no ambiente. \LAGOAS
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ANAMNESE SOBRE COVID-19

1- Perguntar se o paciente esta com um dos seguintes sintomas: febre, tosse,
dificuldade respiratoria, conjuntivite, diarréia, gripe, falta de olfato e paladar.

2 — Se teve algum contato com pacientes infectados com SARS-CoV-2 no ultimo més

3 — Se teve algum contato com individuos colocados em quarentena pelas autoridades
de saude no ultimo més

Uma resposta afirmativa indica risco e recomenda-se:

a - Reagendamento do paciente, se nao ha urgéncia;
b - Verificar a possibilidade de orientacao para o problema odontologico se houver
urgéncia;
c- Orientar para avaliacao médica na UBS \‘/
ALAGOAS ‘
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ORIENTAGAO AO PACIENTE SOBRE A DINAMICA DO ATENDIMENTO

1 — Dirigir-se a UBS utilizando mascara;

2 - Nao trazer acompanhante. Quando necessario, trazer somente uma pessoa
gue nao podera entrar na sala de atendimento;

3 - Evitar trazer pertences desnecessarios;

4 - Guardar o celular ao chegar e nao utilizar durante a permanéncia na sala de
atendimento.

<
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CUIDADOS COM O PACIENTE NA UBS

Na entrada do consultério, desinfetar sola dos
sapatos em tapete umedecido com desinfetante
(hipoclorito a 1% ou com quaternario de amadnia)

Deve estar utilizando a mascara.
Aferir a temperatura com termometro
sem contato e anotar no prontuario clinico;

Guardar celular, bolsa, casaco e
outros pertences em saco plastico
e so retirar apoés o atendimento;

Lavar as maos com sabonete
antisséptico ou higienizar com
alcool gel 70%. Repetir a

triagem no consultério;

5/

© 0O

Triagem OK. Aguardar
atendimento usando mascara e mantendo

distanciamento de outras pessoas.
Minimo de 1 metro de distancia

Encaminhar para atendimento. Retirar a
mascara na sala de atendimento, guardar em
saco plastico para recolocar apés a consulta;

Realizar bochecho com solucao
de peréxido de hidrogénio

a 1% ou clorexidina a 0,12%
antes do atendimento para
reducdo da carga viral.

A
. .
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CUIDADOS COM O CIRURGIAO- DENTISTA E EQUIPE AUXILIAR ASB E TSB

Lavar as maos com agua
e sabonete antisséptico e Colocar a touca;

“x.

ou higienizar com
alcool gel a 70%;

“ - e Colocar avental;

Colocar é6culos de protecao
e e viseira facial (face shield).

A mascara cirurgica pode ser

utilizada em procedimentos
Colocar equipamento de sem geracao de aerossois
= . €2 desde que associada ao uso
protecdo respiratoria com dio wizeiea faci face shisl)
eficacia minima na filtragao de
95% de particulas de até 0,3u),
"y ‘ Calgar as luvas.
usar no minimo N95/PFF2;
E importante ressaltar que a mascara N95/PFF2 ou equivalente com vélvula
expiratdria nao pode ser utilizada como controle de fonte, pois ela permite a
saida do ar expirado pelo profissional que, caso esteja infectado, podera v

s b agpntaminar pacientes, outros profissionais e o ambiente ALAGOAS |z
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ROTINA NO AMBIENTE DE TRABALHO

Utilizar calcado fechado durante o expediente na US
Retirar os adornos (anéis, aliancas, pulseiras, reldgios, colares, brincos, etc.);

Nao manter barba e bigode, pois podem reter as goticulas, potencializar o risco de
contaminacao, além de reduzirem a eficacia das mascaras de protecao;

Utilizar avental descartavel quando houver risco de contato de sangue, secrecoes ou excrecoes
nas roupas e superficies corporais;

Utilizar roupa exclusiva na jornada de trabalho na UBS, ou seja, usar um jaleco por dia e evitar
sair a rua com jaleco utilizado no periodo assistencial;

Orientar que a roupa utilizada pelo profissional de saude seja lavada separadamente das demais

roupas da casa;

N3o reutilizar mascara cirdrgica e realizar descarte sempre que tiver suja ou UmidaLAGOAS
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DURANTE O ATENDIMENTO

1 - Colocar 6culos de protecao, touca e campo protetor impermeavel no térax do
paciente;

2 - Sempre gque possivel, evitar a producao de aerossois e utilizar isolamento absoluto;
3 - Caso a producao de aerossois seja inevitavel, limitar sua utilizacao ao minimo;

4 - Utilizar succao de alta poténcia;

5 - Nao utilizar ultrassom e jato de bicarbonato;

6 - Utilizar somente pontas de alta e baixa rotacao autoclavadas.

7- Restringir a exposicao de insumos e equipamentos periféricos mantendo-os
protegidos em recipientes plasticos com tampa, sendo retirados apenas para o auiz; ,
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Retirar luvas;

Lavar as maos ou desinfetar
com alcool gel 70%;

3

Retirar o avental,
puxando pelos ombros;

APOS O ATENDIMENTO
DESPARAMENTACAO

(4

Remover face shield;

5

Remocao da touca;

6

Lavar as maos ou desinfetar
com alcool gel 70%;

Remover os 6culos de protecao e
em seguida remover a mascara por
tras das orelhas pelos elasticos;

8

Lavar as maos ou desinfetar
com alcool gel 70%.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servicos de saude, pois trata-se de
um recurso finito e imprescindivel para oferecer seguranca aos profissionais durante a
assisténcia.

Os tipos de equipamentos necessarios para a prevencao da COVID-19 sao baseados nas
tarefas executadas, mas de maneira geral, todos os EPIs devem ser selecionados:

= com base no risco bioldgico a que os trabalhadores estao expostos,

= estarem regularizados junto aos orgaos certificadores e a Anvisa;

= ser usados adequadamente ser higienizados e/ ou descartados periodicamente
conforme recomendacodes técnicas
= serem inspecionados, reparados e substituidos de acordo com instrucdes do

fabricante.

ALAGOAS
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Com relacao ao tipo de mascara, para procedimentos geradores de goticulas utilizar
a mascara cirurgica e procedimentos geradores de aerossois utilizar as de protecao
respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de
particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3)

No caso das mascaras de protecao respiratéria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtracao de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100,
PFF2 ou PFF3), deve-se proceder a troca quando estas estiverem saturadas, sujas
ou Umidas, o que pode acontecer durante o atendimento (individual ou em coorte).

Havendo necessidade de reutilizacao da mascara (respeitados os critérios para
troca ja citados), observar as condicoes de acondicionamento e guarda do
equipamento (definidos pelo servico/setor, considerando protecdo adequada).
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De acordo com a Nota Técnica n? 4/2020 da ANVISA, excepcionalmente, em situacoes
de caréncia de insumos e para atender a demanda da epidemia da COVID-19, as
mascaras de protecdo respiratéria (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo ser usadas por
periodo maior ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde
que pelo mesmo profissional e cumpridos todos os cuidados necessarios, como por
exemplo:

a) usar um protetor facial (face shield) para proteger a mascara da exposicao as
goticulas expelidas pelo paciente,

b) os servicos de saude devem definir um protocolo para orientar os profissionais
de saude sobre o uso, retirada, acondicionamento, avaliacao da integridade, tempo
de uso e critérios para descarte das mascaras.

ALAGBOAS
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c) os trabalhadores devem sempre inspecionar visualmente a mascara antes de
cada uso, para avaliar sua integridade. Mascaras uUmidas, sujas, rasgadas,
amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente descartadas;

d) caso nao seja possivel realizar uma verificacao bem-sucedida da vedacao da
mascara a face do trabalhador, a mascara devera ser descartada imediatamente. O
numero de reutilizacdes da mascara, pelo mesmo profissional, deve considerar as
rotinas orientadas pelas Comissdes de Controle de Infeccao Hospitalar do servico
de saude e constar no protocolo de reutilizacao

Ainda de acordo com a Nota Técnica ANVS 16, a mascara cirurgica nao deve ser
sobreposta a mascara N95 ou equivalente, pois além de nao garantir protecao
de filtracao ou de contaminacao, também pode levar ao desperdicio de mais um
EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez.

¥
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LIMPEZA E DESINFECCAO

1 - Antes de iniciar as atividades diarias e apds os atendimentos realizar a limpeza
e desinfeccao de todo ambiente clinico: agua, sabao ou detergente neutro e materiais

utilizados para descontaminacao;

2 - Iniciar sempre do lugar menos contaminado para o mais, de baixo para cima e de dentro
para fora (Alca do refletor, cadeira, mocho, mesa auxiliar, equipo);

3- Alimpeza das mangueiras que compoem o sistema de succao e a cuspideira deve ser
realizada ao término de cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na
concentracao de 2500 mg de cloro por litro de agua (hipoclorito de sédio a 2,5%) ou
acido paracéticoa 0,2

4- Os 6culos de protecao e protetores faciais devem ser imediatamente limpos apds o uso
e feita posteriormente a descontaminacao com produto recomendado pelo
fabricante. E recomendavel que o profissional esteja usando luvas para ;,reé‘r’ esses
: ALAGOAS
procedimentos. o
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LIMPEZA E DESINFECCAO

5 - Limpeza: sempre que houver sujidades, lavar com agua e detergente

6- Os equipamentos devem ser protegidos com filme de pvc e higienizados
com alcool 70% (A turbina, micro-motor e a seringa triplice devem ser
esterilizadas em autoclave, se disponivel em quantidade)

7- O piso deve ser higienizado com pano limpo umedecido com hipoclorito
de sodio a 2,5%;

8- Deve ser dispensada atencao especial as superficies que provavelmente estao contaminadas:
refletor e seu suporte, cadeira odontologica, mocho, painéis, mesa com instrumental e
demais superficies tocadas nos ambientes do consultério/ambulatério, como macanetas,
superficies de moveis da sala de espera; interruptores de luz, corrimoes, superficies de

banheiros, dentre outros.;

aaaaaaaaaaa
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LIMPEZA E DESINFECCAO

Agentes desinfetantes:

DESINFETANTE TIPO DE SUPERFICIE
Hipoclorito de sédio a 1% Superficies nao metalicas
Quaternario de amonio e biguanida Todas as superficies
Glucoprotamina Todas as superficies
Alcool a 70% Todas as superficies

Secretaria da
Saude
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PLANO DE RETORNO GRADUAL AOS
ATENDIMENTOS ELETIVOS
NA

REDE DE ATENCAO A SAUDE BUCAL
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A decisdao para a mudanca de fase dos atendimentos seletivos na odontologia sera

tomada de forma regional com base na avaliacao epidemioldgica e na curva de
transmissao da COVID-19.

Os pacientes deverao ser atendidos em horario determinado, evitando aglomeracao na
recepcao.

Evitar agendamento por bloco de hora, procurando se possivel, realizar dois ou mais
procedimentos odontoldgicos nos pacientes durante o tempo clinico de atendimento.

Em clinicas coletivas, proporcionar espacamento de 2 m entre cadeiras odontoldgicas,
ou intercalar uma cadeira odontoldgica para evitar disseminacao do virus e outros
patogenos

ALAGOAS
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Os profissionais que retornarem as atividades laborais, além das medidas de prevencao
gue devem ser adotadas por todos os profissionais, também deverao:

e Usar mascara cirurgica para controle da fonte o tempo todo, dentro da Unidade de
Saude, mesmo quando estiverem em areas sem pacientes, como salas de descanso,
postos de enfermagem etc.

= Se precisarem remover a mascara, por exemplo, para comer ou beber, devem se
afastar de pacientes e dos outros profissionais

» E necessdrio acompanhar algumas diretrizes para nortear o retorno das atividades
de saude, as quais devem estar associadas a um plano epidemioldgico amplo,
apoiado em estudos estatisticos, sanitarios, de comportamento e prevencao da

doenca
o
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PROCESSO DE TRABALHO

Reduzir o numero de atendimentos por sessao em 50%, para dar tempo de
higienizacao do consultorio entre os atendimentos; Sugere-se 3 pacientes por turno
com intervalo de no minimo 50 minutos entre cada paciente;

Aumentar o numero de procedimentos por sessao, para reduzir o retorno do paciente a UBS;
Postergar os atendimentos de pacientes portadores de comorbidades e grupos de risco;

Realizar o pré-natal odontoldgico, se possivel sem procedimentos invasivos e em

consonancia com o agendamento da enfermagem, reduzindo o tempo de exposicao
da gestante.

Suspender as atividades coletivas

Suspensao de visitas domiciliares pelos CDs , a excecao dos servicos de Atendimenk% 4
Domicilar(SAD). ALAGOAS | 5
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PROCESSO DE TRABALHO

Realizar bochecho com perdxido de hidrogénio a 1,0% ou 1,5% pré-procedimento,
seguido de bochecho com clorexidina a 0,12% ou a 0,2%, sem alcool.

= Usar isolamento absoluto sempre que possivel.
= Usar instrumentos manuais para remocao de caries e uso de extratores de tartaro

= Realizar técnicas quimico-mecanicas, quando possivel, incluindo técnicas
restauradoras atraumaticas.

= Evitar uso de jato de bicarbonato e ultrassom.

= (Quando possivel, usar sugadores de alta poténcia.

= Evitar o uso de seringa triplice na sua forma spray (névoa). \"

ALAGOAS
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PROCESSO DE TRABALHO

Nas radiografias intrabucais, adotar as medidas de protecao recomendadas
para aerossois.

Preferir radiografias extrabucais.

Agendar procedimentos geradores de aerossois ao final do turno de atendimento.

Se possivel, realizar procedimentos endoddnticos em sessao unica.

Em contusdes de tecidos moles faciais, realizar debridamento, enxaguar a
ferida lentamente com soro fisioldgico, secar com aspirador cirurgico ou
gaze.

Sempre que possivel usar fio de sutura reabsorvivel y “ )
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ATENDIMENTO A GESTANTE

Diante a crise de saude publica resultante da COVID-19, o atendimento odontolégico
tem sido afetado devido a grande exposicao a aerossois, uma das principais vias de
contaminacao principalmente as gestantes e portadores de comorbidades

Como a gestacao caracteriza-se por uma série de alteracdes sistémicas, inclusive, com
repercussdes na cavidade bucal, a presenca do cirurgiao dentista no pré-natal da
gestante € uma boa oportunidade para a realizacao de atividades de educacao,
prevencao e promocao de saude.

Pretende, principalmente, evitar que agravos de saude bucal possam comprometer a
gestacao e o bem estar da gestante.



ATENDIMENTOS A GESTANTE

O pré-natal odontoldégico é de suma importancia, pois € um momento para
orientacoes acerca dos cuidados pré e pds-natal, onde a avaliacao geral da gestante,
contribuira para identificacao de fatores de risco que possam impedir um curso
normal da gravidez, destacando assim, as gestantes de alto risco e encaminhando-as
para os devidos servicos de referéncia. Caso necessario, exames complementares
podem ser solicitados

A primeira consulta odontoldégica programatica realizada pelo cirurgiao-dentista as
gestantes, consiste em uma avaliacao das condicdes gerais de saude e realizacao de
exame clinico odontolégico com finalidade de diagndstico e, necessariamente,
elaboracao de um plano preventivo-terapéutico.

ALAGOAS
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ATENDIMENTOS A GESTANTE

O atendimento odontoldgico a gestantes pode ser realizado em qualquer periodo da
gestacao, sobretudo as urgéncias, observando-se os cuidados indicados em cada
estagio da gestacao, sendo mais indicado durante o segundo trimestre para a
realizacao de procedimentos eletivos.

Diante da elevada transmissibilidade da COVID-19, se faz necessario reordenar a
primeira consulta odontologica programatica da gestante, estruturando o
atendimento, com agendamento, priorizando as urgéncias odontoldgicas, evitando
aglomeracao.
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ATENDIMENTOS A GESTANTE

Na consulta odontologica da gestante, observar possiveis problemas bucais, como:
v/ Cérie dentaria;

v/ Erosdo no esmalte dentario;

v Mobilidade dentéria;

v Gengivite, e a

v/ Periodontite.

E recomendado realizar um planejamento estratégico para o atendimento a
gestante, observando:

e Consulta trimestral;

* Orientacao de praticas e alimentacao saudavel;

e Higiene bucal e

e Vacina contra tétano e hepatite B. -
ALAGOAS | &



ATENDIMENTOS A GESTANTE

Em qualquer periodo da gestacao, caso seja necessario, deve-se realizar
procedimentos que visem eliminar focos de inflamacao e reabilitar dentes
comprometidos, a partir do plano de tratamento estabelecido na primeira
consulta odontoldgico programatica.

Tanto a cdrie dentdria quanto as doencas periodontais possuem um carater
dinamico e se desenvolvem por um desequilibrio no processo de saude.

Dessa forma, tais enfermidades devem ser diagnosticadas e prevenidas o mais
cedo possivel, durante a gravidez.

Em caso de urgéncia o atendimento clinico deve ser realizado, tendo em vista os
cuidados necessarios em cada periodo da gravidez e, caso apresente gravidez de
risco, encaminha-la para niveis de referéncia de maior complexidade. ,
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ADEQUACAO DO AMBIENTE

v’ Realizar renovacdo do ar preferencialmente por abertura das janelas.

v’ Usar ar condicionado com exaustor, quando possivel.

v As cadeiras odontoldgicas devem ser orientadas paralelamente a direcdo do
fluxo de ar.
v' Recomenda-se o atendimento odontoldgico transcorra com janelas abertas e
ar condicionado desligado.
v’ Priorizar que apenas 1 cadeira esteja em uso. Na impossiblidade, observar o
espaco minimo de 2 metros .

v' Além das medidas que ja estdo sendo implementadas, as areas de atencdo
a saude estao sendo orientadas para o aumento do intervalo da limpeza
dos ambientes de atendimento e que esse deve ser um processo grwl e
monitorado para uma progressao segura. ALAGOAS | ::*
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Tome posse dele.
Defenda-o!

Secretaria da

Saude

(SESAU)
TRABALHAR MAIS PARA FAZER MAIS



OBRIGADA!!
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Saude

(SESAU)
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