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BOLETIM — RESUMO

Este BOLETIM INFORMATIVO, é dirigido aos gestores e técnicos do setor saude e de outros setores, bem como a
sociedade alagoana. Traz informacdes sobre morbimortalidade por obesidade no adulto no Estado de Alagoas. As
informacdes tem como fonte de dados o Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), dados de 2016 a 2020, e o
Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), dados de

2013 a 2019.

Obesidade em Adulto

A obesidade é uma doenca crbnica de
prevaléncia crescente e vem adquirindo
proporcdes epidémicas, sendo considerado um
dos principais problemas de saude publica da
sociedade moderna.

Em 2025, a estimativa € de 700 milhdes de
individuos com obesidade, isto é, com um
indice de massa corporal (IMC) acima de
30kg/mz,

Fonte: (OMS, 2018)
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obesidade como fator derisco

Fonte: World Health Organization.

Grafico 01- Prevaléncia da obesidade em pessoas acima de 18

anos, segundo dados do Vigitel. Maceié. 2013-2019.
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O Obesidade

A prevaléncia da obesidade em
pessoas acima de 18 anos em
Maceio entre o periodo de 2013 a
2019 apontou um aumento de
8,7% passando de 18,4% em 2013
para 20,0% em 2019 (Grafico 01).




A mortalidade por obesidade em Alagoas no periodo entre 2016 a 2020 foi

mais frequente...

... Nas mulheres.

peeeed
De cada 10 6bitos por obesidade 6 sao
mulheres (60,5%)

3,5 em cada 10 homens (39,5%)

Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT. Dados tabulados em,22/07/2021.Sujeitos a revis&o.

... Nafaixa etaria de 60 anos e mais.
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Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT. Dados tabulados em,22/07/2021.Sujeitos a reviséo.

O processo de envelhecimento sem a adocgéo
de habitos saudaveis, muitas vezes da
espaco para as DCNT, em destaque para
obesidade, que é caracterizada como um
agravante e remete a mais de 50% da
populagcéo idosa.

Fonte: IBGE, 2020.

... Em pessoas com menos escolaridade.

... Nas pessoas solteiras.
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Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT. Dados tabulados em,22/07/2021.Sujeitos a reviséo.

A obesidade no contexto da pandemia de
COVID-19

v Dentre as 2,5 milhdes de mortes causadas
pela COVID-19 (dez/2019 - fev/2021), 2,2
milhdes ocorreram em paises com altos
indices de obesidade.

v O cenario brasileiro, indica que pessoas
com obesidade tém duas vezes mais
chances de hospitalizagdo ap6s o
desenvolvimento de COVID-19.

Fonte: WORLD OBESITY FEDERATION (WOF), 2021
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No periodo de Mar/2020 até
05/agosto/2021
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Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT. Dados tabulados em,22/07/2021.Sujeitos a reviso. Faixa etaria Rag alcor
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Na Secretaria de Estado da Saude - SESAU, informacdes e 40 - 49 Parda

orientagdes sobre vigilancia das DCNT e fatores de risco s&o anos de idade

obtidas na Geréncia de Vigilancia e Controle de Doencas Néao
Transmissiveis — GDANT, através do telefone: 3315-1135.




