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APRESENTACAO

A Secretaria de Estado da Saude de Alagoas, por meio
da Geréncia de Vigilancia e Controle de Doencas Nao
Transmissiveis (GDANT), divulga a Analise
Epidemioldgica, dirigida aos gestores e técnicos do setor
saude e de outros setores bem como a sociedade
alagoana, por Doengas Hipertensivas, Diabetes e Doenca
Cardiovascular em adultos no Estado de Alagoas. As
informacdes tém como fonte de dados o Sistema de
Informacao sobre Mortalidade (SIM) e o Sistema de
Informacao Hospitar do SUS (SIH/SUS), no periodo de

2017 a 2021.

DOENCAS HIPERTENSIVAS, DIABETES E DOENCA
CARDIOVASCULAR. Descricaio e codigos das
condicoes utilizadas para analise. Classificacao
Internacional por Doenca - CID:

» Diabetes Mellitus (E10 - E11 e E14);

* Doencas Cardiovasculares (Doencas Reumatica do
Coragao 105 - 109; Doengas Isquémicas do Coragao
120 - 125; Embolia Pulmonar 126; Insuficiéncia
Cardiaca 150; Doencas Cerebrovasculares 160 - 169;
Aneurisma de Orta 171 e Insuficiéncia Renal Crdnica
N18);

* Doencas hipertensivas (110 - 115).
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CAUSAS E FATORES DE RISCO DE DOENCAS
HIPERTENSIVAS, DIABETES E DOENCA
CARDIOVASCULAR

Nas ultimas décadas, as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) passaram a liderar as
causas de Obito no pais, sendo as doencas cardiovasculares a principal causa de morte no Brasil.
Tém-se estudado, principalmente, a relagdo entre o estilo de vida e as manifestaces

cardiovasculares.

Os comportamentos relacionados ao estilo de vida destacam-se como um dos maiores fatores
responsaveis pela morbidade e alta prevaléncia das DCNT. Os fatores de risco para DCNT estao
disseminados na sociedade, que frequentemente, iniciam-se de modo precoce e se estendem

ao longo da vida.

A hipertensao arterial € um dos fatores de risco metabdlicos que mais contribui para todas as
causas de Obito e para a morbidade e mortalidade por DCV, segundo Global Burden Disease
(GBD), no Brasil 2019. E de acordo com os dados da PNS de 2019, a proporcao de diagnostico

médico por hipertensdo arterial, em Alagoas, em individuos de 18 anos ou mais foi de 23,9%.

Outro fator de risco metabdlico importante que também se destaca para todas as causas de
Obito é a glicemia elevada. Segundo a PNS de 2019, 7,8% da populacdao de Alagoas, em

individuos de 18 anos ou mais de idade, referiram diagndstico médico de diabetes.

Segundo a Federagao Mundial do Coragao (World Heart Federation, 2010) sdo destacados

alguns fatores de risco para doengas cardiovasculares (DCV) como:

» Hipertensao arterial;

» Obesidade;

> Niveis elevados de lipidios no sangue;
» Diabetes;

» Doencas do musculo cardiaco;

> Predisposicao genética;

» Tabagismo;

» Sedentarismo;

» Situacoes prolongadas de stress.
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A prevencao ao tabagismo, o uso
nocivo do alcool, manter uma
alimentacao saudavel, aléem da praticar
atividade fisica regularmente, ajudam a
reduzir o risco de desenvolvimento e
complicacdes por DCV.

Fonte: Imagem elaborada pelo autor.
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CENARIO EPIDEMIOLOGIO | ALAGOAS

Em Alagoas, a proporcdo de Obitos pelas Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doenca
Cardiovascular no periodo de 2017 a 2021, representou 32,77% em relacdo as demais causas
de Obitos no mesmo periodo (grafico 1). Em 2017, essa proporcao atingiu 20,47%,
ultrapassando todas as outras causas 18,89%.

Ressalta-se que nos anos de 2020 e 2021, as Doengas por demais causas superaram as
Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doenca Cardiovascular, podendo estar relacionado ao

cenario epidemioldgico da pandemia por Covid-19 (grafico 2).

Gréfico 1. Proporcéo de 6bitos por Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doenca Cardiovascular e demais causas de 6bito
segundo a Classificagéo Internacional das Doencgas (CID-10), Alagoas, 2017 a 2021.
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Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT, dados tabulados em 01/09/2022, sujeito a reviséo.

Gréafico 2. Proporcédo de 6bitos por Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doencga Cardiovascular e demais causas de 6bitos
segundo a Classificagdo Internacional das Doencas (CID-10), Alagoas, 2017 a 2021.
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Fonte: SIM/ISESAU/SUVISA/GDANT, dados tabulados em 01/09/2022, sujeito a revisao.
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Nos 5 anos analisados, a taxa de mortalidade das principais causas por Doencas

Hipertensivas, Diabetes e Doenca Cardiovascular, manteve-se estavel (grafico 4).

Gréfico 4. Taxa de mortalidade por Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doenca Cardiovascular, Alagoas, 2017 a 2021.
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Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT, dados tabulados em 01/09/2022, sujeito a reviséo.

Quanto a internagdo, houve uma reducgdo significativa nos ultimos cinco anos pelas Doencgas

Hipertensivas, Diabetes e Doenga Cardiovascular, podendo indicar mortalidade sem internagao
(grafico 5).

Gréfico 5. Taxa de internagdo por Doengas Hipertensivas, Diabetes e Doenca Cardiovascular, Alagoas, 2017 a 2021.
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Fonte: SIH/SESAU/SUVISA/GDANT, dados tabulados em 01/09/2022, sujeito a reviséo.
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Em Alagoas, as Doencas Cerebrovasculares, representaram a causa mais prevalente dos ébitos

nos ultimos cinco anos, seqguido das Doencas Isquémicas do Coracao e Diabetes Mellitus (Grafico

6).
Gréfico 6. Proporgdo de 6bitos por Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doenga Cardiovascular, Alagoas, 2017 a 2021.
—
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2021 21,56 0,49 18,10 25,34 1,09 6,27 25,40 0,73 1,02
2020 24,38 0,59 18,27 23,68 1,01 5,14 25,27 0,69 0,98
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m 2018 21,77 0,72 15,50 26,08 1,35 5,34 27,08 0,96 1,20
m2017 22,49 0,76 17,44 25,18 1,14 5,18 25,64 0,86 1,31

Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT, dados tabulados em 01/09/2022, sujeito a reviséo.

Os oObitos por Doencgas Hipertensivas, Diabetes e Doenca Cardiovascular predominaram em
mulheres na faixa etaria de 80 anos e mais, ja no sexo masculino foi mais evidente na faixa

etaria de 70-79 anos de idade (Grafico 9).

Gréfico 9. Proporcéo de 6bitos pelas Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doencas Cardiovascular, segundo o sexo e faixa etéria,
Alagoas, 2017 a 2021.
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Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT, dados tabulados em 01/09/2022, sujeito a revisao.
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De acordo com a distribuicdo espacial, os municipios de Belém (308,27/100 mil habitantes),
Inhapi (306,85/100 mil habitantes), Anadia (301,4/100 mil habitantes), Maribondo (289,07/100 mil
habitantes), Satuba (289,05/100 mil habitantes), Matriz de Camaragibe (289,01/100 mil
habitantes), Santa Luzia do Norte (283,98/100 mil habitantes), Agua Branca (283,35/100 mil
habitantes), Taquarana (283,05/100 mil habitantes) e Coité do Ndia (282,09/100 mil habitantes),
tiveram as maiores taxas média de mortalidade por Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doenca

Cardiovascular, em Alagoas, 2017 a 2021, (por 100 mil habitantes). Ver mapa 11 e grafico 12.

Mapa 11. Distribuicdo espacial da taxa de mortalidade (por 100 mil habitantes) das principais Doencas Hipertensivas,
Diabetes e Doenga Cardiovascular, segundo o municipio de residéncia, Alagoas, 2017 a 2021.

CHMEDIO
O arersa

0 1615319821
[ 19821423490
I 235027158
B 2715830827

Grafico 12. Taxa de mortalidade (por 100 mil habitantes) das principais Doencas Hipertensivas, Diabetes e Doenca
Cardiovascular, segundo o municipio de residéncia, Alagoas, 2017 a 2021.
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Fonte: SIM/SESAU/SUVISA/GDANT, dados tabulados em 01/09/2022, sujeito a reviséo.
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Os custos associados ao grupo das doencas hipertensivas, Diabetes, Doencas cardiovasculares
teve um custo médio de 25,5 milhdes de reais, no estado de Alagoas, no periodo de 2017 a

2021 (grafico 10).

Grafico 10. Custos totais de internagdes por Doencas hipertensivas, Diabetes e Doencas cardiovasculares, Alagoas, 2017 a
2021.
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Fonte: SIH/SESAU/SUVISA/GDANT, dados tabulados em 01/09/2022, sujeito a reviséo.
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